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ATLETIEKVERENIGING STATINA CULEMBORG 
 
 
 

Contactpersoon Fred T. J. voordouw 
  
 Beerzepad 7 
 4105 ZM Culemborg 
Telefoon 0345-534915 / 06-11360949 
E-mail frontpush@gmail.com 
Website www.statina.nl 

 

 
Veilig en verantwoord sporten bij Statina! 
 
Statina is een groeiende vereniging, die haar leden de mogelijkheid wil bieden onder 
professionele begeleiding sport te bedrijven. Statina heeft (verbetering van) kwaliteit hoog in het 
vaandel staan. Veiligheid speelt hierbij een belangrijke rol. Statina wil alles doen wat in haar 
vermogen ligt deze veiligheid te bieden. Hieronder valt ook de sportmedische begeleiding.  
 
Wanneer Statina een evenement organiseert is altijd een aantal E.H.B.O.-ers aanwezig om, 
indien nodig, bijstand te verlenen. Het is uiteraard niet mogelijk om dat ook voor elke 
trainingsavond te regelen. Op die momenten zijn we op onszelf aangewezen. Op dit moment is 
het niet duidelijk hoeveel gediplomeerde E.H.B.O.-ers en/of B.H.V.-ers zich onder de leden 
bevinden. 
 
Naast de normale frequent voorkomende blessures, sterven er jaarlijks helaas tientallen mensen 
tijdens het sporten. Onderzoek heeft uitgewezen dat, als er bij een hartstilstand binnen vijf 
minuten gedefibrilleerd wordt met een AED (Automatische Externe Defibrillator), de 
overlevingskans circa 70% is. Om deze goede reden dient voor noodsituaties een defibrillator op 
het atletiekcomplex aanwezig te zijn. Een aantal leden moet weten hoe dit apparaat bediend 
wordt en tevens weten hoe iemand gereanimeerd kan worden. Wellicht is er al een aantal leden 
dat een defibrillator kan bedienen. Wij weten nu niet hoeveel dit er zijn en wie dit zijn. 
 
Wij hebben de hulp van de leden nodig! Om deze reden willen wij via deze mail een paar 
zaken inventariseren. Vul de inventarisatie alsjeblieft in. Het helpt onze vereniging nog 
beter te maken! 
 
 
 
Naam:    
 
 
Is in het bezit van (aankruisen indien van toepassing): 
 

o B.H.V. –diploma (incl/excl AED*), geldig tot _____________ (maand en jaar) 
o E.H.B.O. –diploma (incl/excl AED*), geldig tot _____________ (maand en jaar) 
o Reanimatiediploma (incl/excl AED*), geldig tot _____________ (maand en jaar) 

 
*doorhalen indien niet van toepassing 
 
De trainingsavond (avond en tijdstip noemen), waarop ik normaal train: 
 
 
   
 
Ik ben geïnteresseerd in (aankruisen indien van toepassing): 
 

o het volgen van een reanimatiecursus inclusief het gebruik van een AED 
o het volgen van een E.H.B.O.-cursus (inclusief reanimatie plus gebruik AED) 

 
 
Stuur het ingevulde formulier naar gezondheid@statina.nl 
 
Bedankt voor de moeite! 

 


